Konsultacja

zabezpieczenie Twoich
firmowych social medidéw &

Chrof swoje konta, zanim bedzie za pozno.

BEZPIECZNY BIZNES

ZABEZPIECZANIE KONT « FACEBOOK ¢ INSTAGRAM



Dlaczego warto
mi zaufac?

dziatam w social mediach. Przez kilka
lat prowadzitam profile oraz kampanie reklamowe
zardwno dla wiasnych marek, jak i innych firm. Dzigki
temu poznatam platformy Meta nie tylko od strony
uzytkownika, ale réwniez ich technicznego dziatania.

zhakowanych
i zablokowanych kont. Analizuje przyczyny problemaow,
pomagam je rozwigzywac i wiem, jakie btedy najczesciej
prowadzqg do utraty dostepu do kont METY.

wynika z praktycznego dosSwiadczenia,
analizy rzeczywistych przypadkdw oraz wielu rozmoéw
z konsultantami Supportu Meta podczas rozwigzywania
spraw zwigzanych z bezpieczehstwem kont. Studiuje
cyberbezpieczehstwo i stale rozwijam swojg wiedze w
tym obszarze. Doskonale wiem, co warto zrobi€, a czego
unika¢, aby skutecznie zabezpieczy¢ firmowe profile.

Podczas konsultacji nie tylko kompleksowo zabezpieczymy Twoje
firmowe konta w social mediach. Dowiesz sie rowniez, jakie btedy
najczesciej prowadzq do ich zhakowania lub zablokowania oraz
jak skutecznie ich unika¢, zanim problem w ogole sie pojawi.



Co doktadnie robimy
podczas konsultacji?

Facebook i Instagram

Wigczamy 2FA - wybiore dla Ciebie najlepsze rozwigzanie.

Konfigurujemy awaryjne metody odzyskiwania
dostepu do kont.

Sprawdzamy, kto jest zalogowany na Twoim koncie
oraz przypisane do niego urzqgdzenia.

Weryfikujemy konfiguracje Centrum Kont

oraz zaleznosci pomigdzy potgczonymi profilami,
aby ograniczy€ ryzyko przenoszenia problemow,
ograniczen i blokad pomigdzy kontami.

Analizujemy sposob powigzania adresow e-mail

z poszczegdblnymi profilami oraz w razie potrzeby
wdrazamy rozwiqzania zwiekszajgce bezpieczenstwo
i niezalezno$¢ poszczegdlinych kont.

Weryfikujemy bezpieczenstwo aplikacji WhatsApp
oraz innych kanatdéw wykorzystywanych do otrzymywania
kodow weryfikacyjnych i odzyskiwania dostepu do kont.



Portfolio firmowe

m
‘\\.

Sprawdzamy zgodnos¢ danych biznesowych
majgcych wptyw na bezpieczehstwo i wiarygodnos§¢ firmy.

Weryfikujemy poziomy dostepu do zasobéw firmowych,
aby ograniczy€ ryzyko nieautoryzowanego dostepu
lub utraty kontroli nad portfolio biznesowym.

Wigczamy dodatkowe zabezpieczenia portfolio
firmowego, ktére pomagajg egzekwowaé odpowiedni
poziom zabezpieczeh u oséb dodawanych do portfolio.
Dzigki temu np. wirtualna asystentka, specjalista od reklam
lub inny wspobtpracownik bedzie musiat odpowiednio
zabezpieczy€ swoje konto, zanim uzyska mozliwos¢
zarzqdzania zasobami firmy.

Spisujemy najwazniejsze informacje o zasobach.

W przypadku kontaktu z pomocq techniczng Meta bardzo
czesto sqg one wymagane, dlatego warto miec je
przygotowane wczesniej i zawsze pod reka.

Daje Ci dodatkowy tip jaok podnies¢ tak zwany ,Trust Score”
Twojego portfolio. Jest to informacja o ktérej mato kto wie!
Meta ocenia autentyczno$¢ kont i portfolio za pomocq
wewnetrznej skali zaufania, a wyzszy wynik realnie obniza
ryzyko potencjalnej blokady.



Skrzynki mailowe

Adres e-mail to jeden z najczestszych punktow wejscia
dla hakerow. Jesli ktos uzyska dostep do Twojej skrzynki,
moze uzyskac dostep praktycznie do wszystkiego.

To wiasnie na adres e-mail trafiajg kody bezpieczenstwa
z Facebooka i Instagrama, linki do resetowania haset
oraz informacje zwigzane z odzyskiwaniem dostepu

do kont.

Dlatego odpowiednie zabezpieczenie skrzynki e-mail jest
jednym z najwazniejszych elementow bezpieczenstwa
catego systemu Twoich social mediow.

Wdrazamy dodatkowe zabezpieczenia skrzynki
@ oraz konfigurujemy alternatywne metody odzyskiwania
dostepu.

@ Przygotowujemy dodatkowe metody odzyskiwania
L dostepu na wypadek utraty mozliwosci logowania.

Sprawdzamy potgczenia z aplikacjami zewnetrznymi
<! (czeste zrédto wyciekdéw danych i nieautoryzowanego
dostepu).



Weryfikujemy urzqgdzenia oraz aktywne sesje
posiadajgce dostep do skrzynki e-mail.

Analizujemy wycieki danych i sprawdzamy,

czy Twoje adresy e-mail lub hasta nie pojawity

sie w publicznie dostepnych bazach wyciekéw.

Powiem Ci doktadnie co wyciekto np. loginy, hasta, adresy
fizyczne, IP, dane paszportowe, numer telefonu.

Analizujemy bezpieczenstwo zapisanych haset oraz
sposob ich przechowywania w ustugach powigzanych
ze skrzynkg e-miail.

Wyjasniam jak odpowiednio zarzqgdzaé¢ adresami
e-mail wykorzystywanymi do logowania,

aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo kont, utrudnic
skuteczne préby phishingowe oraz ograniczy¢
ryzyko przejecia dostepu do firmowych zasobow.

—
e

..l wiele innych elementow, o ktérych wiekszoS€ osob
nawet nie wie, ze istniejq, a ktére mogg mie€ ogromne
Zznaczenie w momencie utraty dostepu do konta, jego
zablokowania lub przejecia.

Odpowiednie ustawienia mogqg okazac sie kluczowe
rowniez w sytuacji, gdy zgubisz telefon, zostanie

Ci skradziony albo stracisz dostep do urzqgdzenia

z ktérego do tej pory sie logujesz.



Jesli social media sq jednym z giéwnych
zrodet klientow w Twojej firmie,
ich bezpieczenstwo nie powinno by€ czyms,
o czym myslisz dopiero po utracie dostepu.

Blokada konta, odrzucone odwotanie czy brak
realnej pomocy ze strony Supportu mogg
zatrzymac dziatania marketingowe i odciqc
Cie od waznej czeSci biznesu g3

Dlatego warto zabezpieczy€ wszystko
wczesniej, ale rowniez wtedy, gdy wtasnie
udato Ci sie odzyskac konto i chcesz unikng¢
podobnej sytuacji w przysztosci



lle kosztuje spokdj i bezpieczenstwo
Twoich kont w social mediach?

Czas trwania

Vm Koszt konsultacji
D

“

Jak przygotowac sie do konsultac;ji?

AbySmy mogli sprawnie i bez opdznien przejsS¢
przez wszystkie zabezpieczeniaq, przygotuj prosze:

Eij Laptop i telefon

A Aktualne hasta do kont

0 Do Facebooka, Instagrama i skrzynek mailowych
potqgczonych z social mediami. Platformy czesto

l*" * % '*'I wymagajq ponownego logowania. Hasta

wpisujesz samodzielnie - nie podawaj mi ich.

» Notatnik i dtugopis
/[ Podczas konsultacji zapisujemy w nim
4 najwazniejsze informacije.



Te firmy I marki zadbaty juz o
bezpieczehstwo swoich social medidw:

a Gosia Samborska haft reczny [ poleca strong ...
\& Bezpieczny biznes - odzyskiwanie kont i
zabezpieczanie social mediow.

25 mar - &

Bardzo polecam konsultacje z Natalig! Zabezpieczytysmy
moje konta na FB, IG, maile. Natalia podpowiedziata wiele
praktycznych rzeczy o ktérych nie wiedziatam lub nie
spodziewatam sie, ze istniejg :). Czuje sie bezpiecznie
online! Super :)

{ gosia_samborska_haft { -

Gosia Samborska haft

477 6240 1078

posty obserwatorzy obserwowani

Artysta
- Artystka-hafciarka
M Warsztaty haftu jesien: zapisy w bio E
Opowiadam o nieoczywistych stronach haftu
@ DM - zamodw haft lub warsztat dla firmy

(_5;') gosiasamborska.art/produc... ijeszcze 4

Obserwuje v Wiadomosé o=t

P00 6

Pohaftowki... RELACJE c... RELACJE cz.1 POSTY Hafty na pr...
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kaizdego tworcy. Ale nie tylko twércy. Jui
dawno cheialam skorzystaé z pomocy
profesjonalisty, aby zabezpieczy¢ moje
konta jak najlepiej sie da. Tak jak myslatam,
sporo bylo u mnie niedociagniec &

D)
-
L

@bezpieczny.biznes bardzo
Wam polecam Natali¢!\§p

{ oliwia.czarnowska !

Prelegent & mentor - social media

213 45,3 tys. 58
posty obserwatorzy obserwowani

Ceo @shes.thebrand
m#i Pomoge Ci rozwingé marke i na niej zarabiac

{ shes.thebrand

Marka osobista | social media marketing |
sprzedaz online

76 4098 30

posty obserwatorzy obserwowani




®. Sara Milczak [ poleca strong Bezpieczny
“4e biznes - odzyskiwanie kont i zabezpieczanie
social mediow.

7 sty - &

Dziekuje za pomoc w zabezpieczeniu moich kont! Polecam
wszystkim gorgco wspotprace z Natalig &®

{ swiecegoodenergy A

Swiece Sojowe Good Energy

(iéE 345 2815 359

posty obserwatorzy obserwowani

#Naturalne #swiecesojowe
#Weganskie i #ekologiczne @
® #Tréjmiasto / wysytka cata PL
B Zamdwienia nalezy sktada¢ w wiadomosci prywatnej

< viralvideo.trojmiasto A

Sara Milczak - Social Media Marketing

243 184 166
posty obserwatorzy obserwowani

Pomoge zadbac Ci o Twoje social media!*ﬁ
Naucz sie montowac i tworzy¢ grafiki &

- foto / video [ reels [ grafiki / UGC

- szkolenia stacjonarne & online



legalnybiznesonline

O wczorajszej konsultacji z
@bezpieczny.biznes .
Co mnie zaskoczyto?

< legalnybiznesonline o -

llona Przetacznik @ Prawo @Al @ Spotki
@ RODO @ dia BIZNESU

1858 31,4 tys. 1182
posty obserwatorzy obserwowani

@" Pomagam biznesom i markom online dziata¢ legalnie i z
zyskiem w erze Al



& Simona Klamann 3 poleca strone Bezpieczny ..
¥ biznes - odzyskiwanie kont i zabezpieczanie

social mediow.

20 sty - §
polecam serdecznie audyt, dzieki niemu juz wiem co i jak
poustawiac, wszystko przebieglo profesjonalnie i w milej,
wspierajacej atmosferze. Dostalam tez mase wskazowek.
jestem bardzo zadowolona i ciesze sig, ze sie
zdecydowalam.

{ simkensy o -

Simona Klamann | Personalizowana
Bizuteria i Amulety

1002 26,7 tys. 1773
posty obserwatorzy obserwowani

W Tworze spersonalizowang bizuterie dla KOBIET
Zachowaj swoje wspomnienia i intencje w amulecie
Zamow dla siebie lub bliskiej osoby

(Z) www.simkensy.com

@ 3 BOGINI W TOBIE @® Simkensy

Obserwuje v Wiadomosé 2

©

o2 UWAS OPINIE AMULETY  JAK WYEBR... PROCES

#O® 2 @

JAKI

Twoj bukiet AMULET
moze zostac BOGINI JEST

[ DILAC ?

TRZY KOBIETY. TRZY AMULETY.
TREY ROZNE DROGI DO TEJ SAMEJ
PRAWDY,




Jestem prawie po 4h zabezpieczania swoich kont
na Instagramie i Facebooku !
Y | v
Polecam Natali¢ @bezpiecznyv.biznes
kazdemu Kto prowadzi swoje biznesy w social
"Eediach idlainflu.
i T -
Ja jui kiedy$ mialam schakowane Konto, a pél
roku temu wlamanie na karte kredytowa 2

/

F

/

< urszula_swiecicka A

URSZULA SWIECICKA MODELKA

133 30 tys. 3089
posty obserwatorzy obserwowani

FREELANCE MODEL, COMMERCIAL ACTRESS & MAKEUP
ARTIST

- 16 lat do$wiadczeniaigg

- edukuje @zawod_modelka

- maluje @urszula_swiecicka_makeup



Wchodzimy tutaj i piszcie $miato o
spotkanie a propo zabezpieczenia swoje
profilu = powolajcie sie na mnie a jeszcze
otrzymacie specjalny kod rabatowy & a
naprawde warto dobrze sie zabezpieczyc!

< nikagolisz_pro A
Instagram Szkolenia =~ Marka Wtasna |

Rolki | Zasiegi | Sprzedaz

204 21,9 tys. 72
posty obserwatorzy obserwowani

@ UCZE Jak rosnaé na Instagramie ,/
J | Dopasowanie tresci do niszy marki
4 | Rozwijanie sprzedazy i kurséw online



@ Natalia Georgieva [, poleca strone

L Bezpieczny biznes - odzyskiwanie kont i
zabezpieczanie social mediow.
22 kwi - €

Natalia pomogta mi znalez¢ skuteczne rozwigzania i przede

wszystkim dobrze zabezpieczy¢ moje konta w social
mediach

Jesli naprawde chcemy sie rozwijac, nie mozemy
zapominac o bezpieczenstwie — to podstawa, o ktorej
wiele osob mysli dopiero wtedy, gdy jest za pozno tak jak ja

&

Natalia zrobita $wietng robote! ‘g
Zaobserwuijcie jg — nigdy nie wiadomo, co moze sie
wydarzyc, a lepiej by¢ przygotowanym.

{ geoskinclinic % o

GEOSKIN | FACE CARE | SKIN
TREATMENTS | ROTTERDAM

31 374 200
posty obserwatorzy obserwowani

* Skin Specialist Rotterdam
Microneedling | Peels | Skin Treatments
4 Acne - Dry « QOily « Sensitive Skin
Z.Book DM
?® Rotterdam 3075AW
Wyswietl ttumaczenie

@ geoskinclinic
Obserwuje v Wiadomosé +2
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Vacation Salon Offer Salon Lifestyle About me



s Stodkosci JJ & [ poleca strong Bezpieczny ...
~==7 biznes - odzyskiwanie kont i zabezpieczanie
social mediow.
7 sie +
Z catego serducha polecam! Profesjonalne i przede
wszystkim szybkie podejscie do klienta! Natalia pomagata
mi w zabezpieczeniu konta firmowego,a poza nim zajeta
sie rowniez prywatnym oraz telefonem, za co wielki
szacunek! (2 @

{ slodkosci_jj o
, Julia Malicka

S/—*ﬁxéb 362 634 138
vk | DOStY obserwatorzy obserwowani

Blog osobisty
&» Wolna sprzedaz w pigtek 12.00-16.00 oraz sobote
10.00-13.00

“ Zamowisz u nas tort i stodkosci!
? zalno, ul Pamieci Narodowej 22

Obserwuje v Wiadomosé 2

TORTY wes... TORT ZMO...  Torty = Podzigkowa... Stodkosciw W



bezpieczny.biznes ® ()

Matalia Zieba + odzyskiwanie kont
» zabezpieczanie social mediow

15 820 44

posty obserwatorzy obserwowanie

{ balans.w.jelitach £y

Sylwia Bratkowska/Dietetyk+SIBO/ IMO-+IBS

122 1382 129
posty obserwatorzy obserwowani

2y Pomoge Ci zadbac o jelita, tarczyce i zdrowie!
ﬂ Pozegnaj wzdecia, biegunki i zaparcia

Umow sie na konsultacje
@ Wroctaw



A Olha Olha .4 poleca strone Bezpieczny biznes ...
¢ - odzyskiwanie kont i zabezpieczanie social
mediow.
17 cze + §
Jestem bardzo zadowolona ze wspotpracy z Natalig. Jest
bardzo komunikatywna, szybko odpisuje na maile i jest
bardzo konkretna. Sposob w jaki pracuje jest bardzo
usystematyzowany i uporzgdkowany. Natalia doskonale zna
rézne wspotzaleznosci miedzy systemami i social media o
ktorych nie miatam pojecia, ze istniejg! Przy okazji
zabezpieczania dzieli sie roznymi tipami i uwagami, ktore
warto zapamietac i zapisac, bo majg znaczenie dla
utrzymania bezpieczenstwa kont w przysztosci. Bardzo
polecam!

@ » Magdalena Lis {3 poleca strong Bezpieczny ...
biznes - odzyskiwanie kont i zabezpieczanie
social mediéw.

17 lut - §

Polecam i mysle, ze skorzystam w przysztosci jeszcze raz z
kolejnymi tematami. Podczas spotkania spokojnie krok po
kroku wszystko zostato mi ttumaczone i poustawiane.
Dziekuje

' Agata Elandt poleca strone Bezpieczny
;_Q biznes - odzyskiwanie kont i zabezpieczanie
social mediow.
22 gru 2025 - §

Swietne wsparcie i ogromna cierpliwo$é w ktopotliwej,
technicznej sytuacji. Problem z potgczeniem kont zostat
szybko zidentyfikowany i rozwigzany, a cata wspoétpraca
przebiegta sprawnie i bardzo profesjonalnie. Zdecydowanie
polecam.
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